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				Info Kesehatan Mata di KMN EyeCare
			
Kedokteran di seluruh dunia mengalami kemajuan yang semakin pesat. KMN EyeCare berkomitmen untuk mengikuti perkembangan kemajuan ini dengan baik. Itulah sebabnya mengapa para dokter kami secara teratur berkontribusi dalam blog yang kami miliki dengan berfokus kepada perkembangan terbaru dalam pengobatan mata, serta membagikan informasi dari para mitra kami dalam bidang kesehatan mata dari seluruh dunia. Kami membantu Anda untuk tetap ter-update akan segala hal yang perlu Anda ketahui mengenai mata Anda!





Info Kesehatan Mata dari KMN EyeCare
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                Kantung Mata Mengganggu Penampilan? Ini Cara Mengatasinya!
            
Kantung mata adalah suatu kondisi di mana terdapat pembengkakan atau tonjolan di bawah mata, terutama di bagian kelopak mata bagian bawah.
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                Mata Katarak : Ketahui 5 Penyebabnya!
            
Mata Katarak adalah kondisi yang terjadi ketika lensa mata, yang seharusnya bening, menjadi keruh sehingga penglihatan buram
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                Cara Menghilangkan Mata Minus? Atasi dengan LASIK Sekarang!
            
Bagi Anda pemilik mata minus yang tertarik untuk menjalani tindakan LASIK, simak penjelasannya pada artikel ini!
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                Mata Katarak? Atasi dengan Tepat Sebelum Terlambat!
            
Penyakit katarak merupakan penyakit mata yang umum terjadi di seluruh dunia. Meskipun umum terjadi, bukan berarti katarak bisa disepelekan dan dianggap ringan
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                Klinik Mata Terdekat dengan Fasilitas Terbaik
            
Saat mencari klinik mata terbaik, lokasi menjadi faktor krusial yang patut dipertimbangkan.

[image: ]

                Vincent Kosasih Atlet Basket Timnas Indonesia LASIK di KMN EyeCare
            
Mengenakan kacamata saat bertanding olahraga, seperti basket misalnya, justru dapat mengganggu fokus dan kenyamanan atlet basket selama pertandingan. Ditambah lagi risiko kacamata terjatuh atau terkena pukulan dari lawan.
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                Biaya LASIK Mata 2024: Metode, Prosedur dan Harga
            
Sebelum Anda menjalani LASIK mata, berikut beberapa informasi seputar LASIK mata yang perlu Anda ketahui!
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                Mata Panda dan Kantung Mata: Penyebab dan Apa Perbedaannya?
            
Mata panda dan kantung mata seringkali disebut beriringan, ternyata keduanya adalah dua masalah yang berbeda.
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                Catat! Ini Tanda Anak Perlu Melakukan Cek Mata
            
Masalah penglihatan tidak hanya terjadi pada orang dewasa saja, namun juga anak-anak.
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                Computer Vision Syndrome: Gejala Kelelahan Akibat Bekerja di Depan Komputer
            
Pernahkah Anda merasa mata lebih sering mengedip saat terlalu lama bekerja di depan layar komputer? Itulah salah satu gejala Computer Vision Syndrome.
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                Apa yang Harus Dilakukan Saat Mengalami Gejala Katarak
            
apa saja tanda-tanda awal seseorang terkena katarak? Dan bagaimana penanganan yang tepat saat pertama kali merasakan gejala katarak?
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                Penglihatan Kabur: Gejala Mata Minus atau Katarak?
            
Penglihatan buram kerap dikaitkan dengan masalah mata minus dan mata katarak. Keduanya seperti memiliki gejala yang mirip, namun ternyata keduanya memiliki perbedaan dalam banyak aspek.
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                Femila Sinukaban Menjalani LASIK di KMN EyeCare
            
Mengingat saat ini profesinya sebagai publik figur, tentu saja menuntut untuk memiliki penglihatan yang tajam tanpa alat bantu seperti kacamata atau lensa kontak.
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                Mata Silinder: Apakah Bisa LASIK?
            
Mata silinder, juga dikenal sebagai astigmatisme, adalah kondisi ketika kornea mata memiliki bentuk yang tidak normal atau tidak merata.
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                Operasi Katarak yang Perlu Anda Ketahui
            
Bagi Anda atau pun terdapat keluarga yang hendak menjalani operasi katarak, artikel ini akan membahas berbagai aspek seputar operasi katarak yang perlu Anda ketahui.
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                Katarak Apakah Dapat Disembuhkan?
            
Pertanyaan yang sering muncul adalah apakah katarak dapat disembuhkan? Lalu, bagaimana penyembuhan mata katarak yang paling efektif?
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                Mata Katarak: Mitos dan Fakta yang harus diketahui
            
Mata katarak mungkin saja sudah tidak asing lagi terdengar. Katarak merupakan salah satu masalah kesehatan mata yang umum terjadi di berbagai belahan dunia.
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                KAPAN BISA KEMBALI BEROLAHRAGA SETELAH OPERASI MATA? 
            
Sering kali orang bertanya apakah rutinitas olahraga akan mempengaruhi operasi mata atau kondisi mata mereka? Dokter mata akan memberikan saran terbaik mengenai situasi khusus pada mata Anda setelah operasi
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                Operasi Katarak Tradisional atau Modern: Mana yang Terbaik untuk Anda?
            
Katarak adalah gangguan pada mata yang ditandai oleh kekeruhan atau perubahan pada lensa alami mata yang biasanya jernih.
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                Mata kering : Gejala, Penyebab dan Pengobatan
            
Gejala-gejala mata kering bervariasi antara individu, mulai dari yang ringan hingga berat.
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                Mata Katarak: Apakah Berbahaya dan Bagaimana Penanganannya?
            
Begitu besar dampak katarak pada penglihatan seseorang, sehingga penyakit ini tidak dapat disepelekan.
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                5 Gejala Katarak yang Jarang Disadari
            
Beberapa gejala katarak mudah terlihat, namun terdapat juga gejala yang seringkali terabaikan karena jarang disadari.
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                Penglihatan Membaik, Inilah 4 Manfaat yang Bisa Dirasakan Setelah LASIK
            
LASIK semakin dikenal sebagai salah satu usaha koreksi penglihatan dengan hasil yang memuaskan. 
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                Cegah Katarak Sejak Dini dengan Mengubah Lifestyle yang Lebih Sehat 
            
Meskipun umum terjadi, bukan berarti katarak tidak bisa dicegah. Terdapat beberapa cara untuk mencegah katarak, yang paling utama dengan mengubah gaya hidup sejak usia muda. 
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                Hendak Menjalani Operasi Katarak? Berikut Ini Hal-Hal yang Perlu Anda Ketahui!
            
Meskipun sering mendengar istilah operasi katarak, ternyata masih belum banyak yang mengetahui lebih lanjut mengenai prosedurnya.
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                Tahapan LASIK yang Harus Diketahui Oleh Calon Pasien
            
Teknologi LASIK (Laser-Assisted in Situ Keratomileusis) dianggap sebagai penyelamat bagi seseorang yang mengalami kelainan refraksi pada mata. LASIK adalah salah satu metode bedah refraktif yang sangat populer di seluruh dunia.

[image: ]

                Alasan Mengapa Anda Harus Periksa Mata Secara Rutin
            
Melalui mata yang sehat, Anda mampu menyimpan sekian banyak memori dalam perjalanan hidup. Fungsi mata sangat penting bagi setiap jenjang kehidupan manusia.
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                Tips Jaga Kesehatan Mata bagi Pengguna Gadget
            
Gadget dengan cahaya yang terlalu terang membuat mata bekerja lebih keras untuk fokus pada layar. Kebiasaan ini dapat menyebabkan mata Anda mudah lelah hingga efek sakit kepala.
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                Sangat Berisiko, Apakah Katarak Bisa Dicegah Sejak Dini?
            
Penglihatan seseorang cenderung menurun seiring bertambahnya usia. Menurunnya fungsi mata karena usia disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya adalah katarak.
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                Kapan tindakan LASIK dapat dilakukan pada calon pasien?
            
Prosedur LASIK memang menjadi impian banyak orang yang ingin terbebas dari kacamata. Pada kenyataannya, tidak semua penderita refraksi mata bisa menjalani tindakan LASIK.
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                Penyebab Katarak: Mulai dari Keturunan Hingga Gaya Hidup
            
Selama ini, sebagian besar orang mengetahui bahwa penyebab katarak berkaitan dengan proses degenerasi. Artinya, semakin bertambahnya usia, semakin besar risiko terkena katarak.
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                Tips Memilih Dokter Spesialis Mata Anak
            
Memeriksakan penglihatan si kecil ke Dokter Spesialis Mata merupakan salah satu kebiasaan yang perlu dibangun oleh orang tua sejak awal.
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                4 Hal yang Harus Dipersiapkan Sebelum Operasi Katarak
            
Anda yang akan melakukan operasi katarak, berikut ini adalah 4 hal yang perlu dipersiapkan.
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                Yuk, Cari Tahu Fakta dan Mitos Seputar LASIK! 
            
Untuk mengecek kebenarannya, berikut ini adalah fakta dan mitos yang kerap terdengar tentang LASIK mata yang perlu Anda ketahui!
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                Biaya LASIK di Jakarta Vs di Luar Negeri
            
Banyak orang Indonesia memilih berobat ke luar negeri ketika mengalami masalah kesehatan. 
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                Beberapa Alasan Memilih LASIK di KMN EyeCare
            
LASIK adalah prosedur untuk mengatasi kelainan refraksi mata, penyebab gangguan penglihatan yang paling lazim dijumpai di masyarakat. 
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                Bosan Pakai Kacamata? LASIK KMN EyeCare Solusinya!
            
Fungsi kacamata sebagai alat bantu penglihatan memang tak diragukan lagi bagi orang-orang yang memiliki masalah penglihatan
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                Dokter Mata Terdekat dan Buat Janji Mudah
            
KMN EyeCare adalah salah satu jaringan klinik spesialis mata terbesar di Indonesia yang dihadirkan khusus untuk Anda yang membutuhkan pelayanan kesehatan mata yang nyaman dan tepercaya.
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                Apa Itu LASIK, Solusi Aman dan Cepat Bebas dari Kacamata 
            
Menjadi satu-satunya prosedur yang sudah terbukti aman dan direkomendasikan untuk mengatasi ketergantungan kacamata
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                Alasan Content Creator Memilih LASIK di KMN EyeCare
            
Bagi para content creator ini, kesehatan mata tak bisa ditawar lagi. Ketika ada masalah penglihatan, kualitas konten yang mereka hasilkan bisa terpengaruh. 
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                Tips Menjaga Kesehatan Mata
            
Cara menjaga kesehatan mata sebenarnya cukup mudah dan sederhana untuk dilakukan, selengkapnya baca pada artikel berikut ini.
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                Persiapan Sebelum Menjalani LASIK
            
LASIK adalah prosedur medis yang ditujukan guna menangani gangguan penglihatan, termasuk rabun jauh (miopia), rabun dekat (hiperopia), dan astigmatisme.
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                LASIK Membuat Kualitas Hidup Lebih Baik
            
Mata adalah kunci untuk menggapai dan menikmati banyak hal di dunia yang menentukan kualitas hidup kita.
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                Perawatan yang Diperlukan Setelah LASIK demi Hasil Maksimal
            
Dokter akan menginformasikan dengan detail instruksi perawatan mata pasca-LASIK. Penting bagi pasien untuk memperhatikan instruksi ini tanpa ada yang terlewat.
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                LASIK, Kacamata, atau Lensa Kontak: Pilih Mana? 
            
Ketika seseorang memiliki mata minus, plus, atau silinder, ada setidaknya tiga pilihan yang tersedia untuk mengatasi masalah penglihatannya: kacamata, lensa kontak, atau LASIK.
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                Mata Bengkak pada Anak: Ketahui Penyebab dan Cara Mengatasinya
            
Mata anak bengkak dapat dipicu oleh berbagai faktor. Kenali penyebabnya untuk mengetahui cara penanganan yang tepat.
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                Cara Menjaga Kesehatan Mata Anak dalam 7 Langkah Mudah
            
Kesehatan anak adalah prioritas setiap orang tua. Jaga kesehatan mata anak Anda dengan 7 cara mudah ini. Simak selengkapnya dalam artikel berikut! 
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                Tips Anti Panik Saat Mata Anak Sering Berkedip
            
Khawatir mata anak sering berkedip? Simak cara mengatasi mata anak sering berkedip dalam artikel ini.
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                Periksa Mata Anak Sejak Dini
            
Kapan sebaiknya dilakukan pemeriksaan mata anak? Apa saja yang perlu diperhatikan saat akan melakukan pemeriksaan? Simak selengkapnya dalam artikel ini.
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                Tips Memilih Dokter Mata Anak Sesuai dengan Kebutuhan 
            
Memilih dokter mata anak tidak bisa sembarangan. Berikut ini tips untuk menemukan dokter mata yang sesuai kebutuhan
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                Mata Merah pada Anak: Penyebab, Penanganan dan Pencegahannya
            
Dalam beberapa kasus, mata anak merah menyebabkan masalah serius. Ketahui penyebab, penanganan, dan pencegahannya.

[image: ]

                Memahami Laser Mata Minus dalam 5 menit
            
Laser mata minus (miopi) terbukti efektif memperbaiki tajam penglihatan. Dalam 5 menit artikel ini akan membantu Anda memahaminya.
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                5 Fakta LASIK, Calon Pasien Wajib Tahu!
            
Simak 5 fakta LASIK yang wajib Anda ketahui sebelum menjalankan prosedur LASIK dalam artikel berikut ini. 
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                Manfaat LASIK dan Risikonya yang Harus Anda Ketahui
            
LASIK memang efektif memperbaiki mata minus dan gangguan penglihatan lainnya. Ketahui lebih lanjut tentang LASIK di sini!
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                Belum Bisa LASIK BPJS? Ini Alternatif Pembayaran yang Bisa Dicoba
            
Bukan tanpa alasan, karena BPJS hanya menanggung biaya operasi yang bersifat pengobatan.
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                Harga LASIK Mata Mahal, Faktor Apa Saja yang Memengaruhi?
            
Harga LASIK mata mahal karena dipengaruhi faktor seperti metode tindakan, dokter yang menangani, dan reputasi klinik
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                Retina Mata Robek Bisa Sembuh
            
Retina mata robek jika segera ditangani dapat mencegah kebutaan. Bagaimana cara menyembuhkannya? Simak selengkapnya.
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                Retina Mata Lepas - Kenali Jenis Operasinya
            
Retina mata lepas atau ablasio retina dapat ditangani dengan operasi khusus, simak dalam artikel ini.
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                Skrining Lapisan Retina, Cegah Gangguan Penglihatan
            
Lapisan retina berfungsi untuk membentuk penglihatan manusia. Deteksi gangguan retina dengan skrining lapisan retina. 
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                Retina Berfungsi untuk Menangkap Cahaya: Bagaimana Cara Kerjanya?
            
Pada anatomi mata, retina berfungsi untuk membentuk bayangan benda yang kemudian dikirim oleh saraf mata ke otak
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                Screening Retina, Mengapa Perlu Dilakukan?
            
Screening retina adalah prosedur medis yang dilakukan untuk mendeteksi adanya gangguan kesehatan pada retina mata
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                Menjaga Retina Adalah Salah Satu Kunci Mata yang Sehat
            
Retina mata adalah jaringan tipis yang terletak di belakang bola mata. 
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                Penyebab Mata Katarak: Mengapa Sering Terjadi pada Manula?
            
Penyebab mata katarak selalu dikaitkan karena faktor usia. Apa yang menjadi penyebab mata katarak selalu identik dengan manula? 
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                Katarak di Usia Muda, Kenali Faktor Penyebabnya
            
Katarak tidak hanya terjadi pada lansia, tapi juga usia muda. Kenali lebih awal berbagai faktor penyebabnya
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                10 Jenis-jenis Katarak dan Bahayanya
            
Katarak bukan penyakit mematikan, tapi sangat membahayakan. Ketahui jenis-jenis katarak untuk dapat mencegah masalah penglihatan ini.
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                Biaya Operasi Katarak pada Bayi dan Anak
            
Bayi dapat berisiko mengalami katarak sejak lahir. Pahami prosedur dan biaya operasi katarak pada bayi selengkapnya dalam artikel ini.
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                Cara Mengatasi Katarak dengan Efektif Lewat Operasi
            
Cara mengatasi katarak paling efektif adalah operasi. Agar sembuh, pilih jenis operasi yang tepat dengan risiko rendah
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                Gejala Katarak - Risiko Terjadi di Segala Usia
            
Tak hanya lansia, usia muda pun berisiko katarak. Mengenali gejala katarak dapat membantu Anda mendapatkan penanganan yang tepat. Apa saja gejalanya?

[image: ]

                LASIK - Cara Menghilangkan Mata Minus dengan Efektif
            
Prosedur LASIK adalah cara efektif untuk memperbaiki penglihatan pada Rabun jauh atau mata minus (miopia). Selengkapnya baca di sini!
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                Biaya LASIK dengan Metode Terkini
            
Biaya LASIK mata tahun 2021 dengan teknologi paling baru, pasien harus menyiapkan dana mulai dari 14 juta rupiah
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                Pro dan Kontra LASIK Mata
            
LASIK mata jadi pilihan banyak orang untuk mengatasi masalah mata sejak puluhan tahun silam. Tapi masih ada pro dan kontra yang mewarnai.
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                Mata Silinder (Astigmatisme) – Penyebab, Gejala, Penanganannya
            
Mata Silinder adalah gangguan refraksi mata seperti rabun jauh (miopia) dan rabun dekat (hiperopia) yang terjadi akibat ketidakmampuan mata membiaskan cahaya sehingga titik fokus jatuh tidak tepat di retina, sehingga menyebabkan penglihatan menjadi kabur.

[image: Mata Minus]

                Mata Minus Bisa Diatasi, Bagaimana Caranya?
            
Mata minus berpotensi besar menghambat aktivitas sehari-hari. Ketahui cara mengobatinya agar hidup lancar kembali. 

[image: LASIK]

                LASIK Bisa Bertahan Berapa Lama?
            
LASIK bisa bertahan secara permanen, tapi ada beberapa kondisi yang menyebabkan perubahan penglihatan pasca operasi.

[image: vitrektomi]

                Vitrektomi - Persiapan, Pelaksanaan, dan Tindakan Pasca-Operasi
            
Vitrektomi adalah prosedur operasi untuk mengobati bermacam gangguan retina, biasanya lewat pengangkatan cairan gel di dalam mata yang disebut vitreous.  

[image: Retinopati]

                Apa Itu Retinopati - Jenis, Gejala, dan Penanganannya
            
Retinopati adalah kerusakan pada mata, khususnya retina, yang mengganggu penglihatan hingga menyebabkan kebutaan. 

[image: Retinopati Hipertensi ]

                Retinopati Hipertensi - Penyebab, Gejala, dan Penanganannya
            
Retinopati hipertensi adalah kerusakan pada retina dan pembuluh darah di sekitar retina yang disebabkan oleh tekanan darah tinggi atau hipertensi.

[image: retinopati diabetik]

                Retinopati Diabetik - Penyebab, Gejala, dan Penanganannya
            
Retinopati diabetik adalah terganggunya penglihatan akibat rusaknya retina pada mata yang disebabkan oleh komplikasi penyakit diabetes melitus. 

[image: Retinitis Pigmentosa]

                Retinitis Pigmentosa - Penyebab, Gejala, dan Penanganannya
            
Retinitis pigmentosa adalah gangguan genetis bawaan pada mata yang berakibat pada hilangnya penglihatan atau kebutaan.
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                Ablasio Retina Bisa Sembuh atau Tidak? Berikut Pengobatannya
            
Ablasio retina adalah gangguan mata yang terjadi karena bergesernya retina dari jaringan penopangnya hingga akhirnya terlepas

[image: Gejala Ablasio Retina]

                Gejala Ablasio Retina: Pemeriksaan dan Diagnosisnya
            
Gejala ablasio retina bermacam-macam. Berikut pemeriksaan dan diagnosisnya.
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                Penyebab Ablasio Retina Berdasarkan Jenis dan Pencegahannya
            
Penyebab ablasio retina bermacam-macam menurut jenisnya. Berikut penjelasannya
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                Ablasio Retina - Penyebab, Gejala, dan Penanganannya
            
Ablasio retina adalah salah satu penyakit mata yang kerap menjadi kekhawatiran banyak orang. Sebab, kondisi berupa terlepasnya retina atau selaput jala dari posisi aslinya ini bisa membuat mata buta secara permanen.

[image: Fungsi Retina]

                Definisi dan Fungsi Retina Serta Bermacam Penyakit Retina
            
Definisi dan fungsi retina menjadi hal yang penting untuk diketahui terutama dalam kaitannya dengan usaha mencegah serta mengobati penyakit retina.

[image: permainan anak bayi]

                Permainan Anak Bayi untuk Stimulasi Penglihatan Mata
            
Beragam permainan anak bayi, pilih yang bermanfaat untuk tumbuh kembangnya. Khususnya untuk indera penglihatan.

[image: Jenis Lensa Kacamata]

                4 Jenis Lensa Kacamata dan Fungsinya
            
Kacamata sangat dibutuhkan bagi mereka yang mengalami kelainan refraksi. Ketahui jenis dan fungsinya di sini!

[image: kacamata hitam pria]

                Tips Memilih Kacamata Hitam Pria – Berwajah Oval
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk priayang cocok buat tipe wajah oval di sini!

[image: kacamata hitam wanita]

                Tips Memilih Kacamata Hitam Wanita – Berwajah Oval
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk wanita yang cocok buat tipe wajah oval di sini!

[image: kacamata hitam wanita]

                Tips Memilih Kacamata Hitam Wanita – Berwajah Segitiga (Heart)
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk wanita yang cocok buat tipe wajah segitiga (heart) di sini!

[image: kacamata hitam pria]

                Tips Memilih Kacamata Hitam Pria– Berwajah Segitiga (Heart)
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk pria yang cocok buat tipe wajah segitiga (heart) di sini!

[image: Kacamata Hitam Pria]

                Tips Memilih Kacamata Hitam Pria– Berwajah Kotak
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk pria yang cocok buat tipe wajah kotak di sini!

[image: Kacamata Hitam Wanita]

                Tips Memilih Kacamata Hitam Wanita – Berwajah Kotak
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk wanita yang cocok buat tipe wajah kotakdi sini!

[image: Kacamata Hitam untuk Wanita]

                Kacamata Hitam untuk Wanita yang Berwajah Bulat
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk wanita yang cocok buat tipe wajah bulat di sini!

[image: Kacamata Hitam Untuk Pria]

                Kacamata Hitam Untuk Pria yang Berwajah Bulat
            
Simak tips memilih kacamata hitam untuk pria yang cocok buat tipe wajah bulat di sini!

[image: Apa Itu Bluelight]

                Ketahui Apa Itu Bluelight, Bahaya dan Manfaatnya
            
Ketahui lebih dalam apa itu Bluelight filter yang ada dalam gadget, bahaya dan manfaatnya.

[image: pupil mata]

                Bagian-Bagian Mata dan Fungsinya: Pupil Mata
            
Ternyata bagian mata yang disebut Pupil itu unik sekali, lho. Yuk, kenali lebih dalam bagian-bagian mata dan fungsi dari Pupil mata.

[image: lasik mata]

                LASIK Mata – Persyaratan, Hasil dan Risiko Operasi
            
LASIK mata adalah operasi yang menggunakan laser untuk memperbaiki kelainan refraksi. Ketahui persyaratan LASIK, serta hasil dan risiko operasi LASIK mata.

[image: kelopak mata]

                Bagian-Bagian Mata dan Fungsinya: Kelopak Mata
            
Yuk, ketahui lebih banyak tentang bagian-bagian mata dan fungsinya khususnya Kelopak mata.

[image: mata sering gatal]

                Mata Sering Gatal? Pelajari Penyebab dan Cara Mengatasinya Ini
            
Mata sering terasa gatal adalah gangguan mata yang umum dirasakan banyak orang. Pelajari dan cara mengatasinya di sini.

[image: cara merawat mata anak]

                14 Cara Merawat Mata Anak dari Bayi hingga Besar
            
Tak sedikit para ibu yang masih belum mengetahui cara merawat mata anak dari bayi hingga besar dengan benar. Ketahui sekarang di sini.

[image: Cara Menghilangkan Kantung Mata Hitam]

                Apakah Ada Cara Menghilangkan Kantung Mata Hitam secara Permanen?
            
Banyak cara dilakukan untuk mengatasi kantung mata. Namun apakah ada cara menghilangkan kantung mata hitam secara permanen? Baca di sini.

[image: Cara Menghilangkan Mata Merah]

                Informasi Cara Menghilangkan Mata Merah dan 3 Penyebab Utamanya
            
Mata merah adalah kondisi yang sangat tidak nyaman. Penyebabnya bisa karena berbagai faktor. Baca selengkapnya.

[image: Cara Menghilangkan Kantung Mata dengan Cepat ]

                Cara Menghilangkan Kantung Mata dengan Cepat Pada Anak
            
Tidak hanya terjadi pada orang dewasa, kantung mata atau mata panda juga bisa. Berikut cara menghilangkan kantung mata dengan cepat pada anak.

[image: bunga katarak]

                Bunga Katarak alias Daun Kitolod: Kemanjurannya Itu Mitos atau Fakta?
            


[image: glaukoma]

                Penyakit Glaukoma Tidak Bisa Dicegah, Maupun Diobati, Tapi Dapat Diperlambat
            
Glaukoma adalah penyakit yang menyerang saraf optik mata dan dapat menyebabkan kebutaan permanen. Glaukoma tidak dapat disembuhkan, namun bisa diperlambat dengan pengobatan.

[image: Cara Menghilangkan Mata Sembab]

                Ketahui Cara Menghilangkan Mata Sembab dan Penyebabnya
            
Mata sembab menganggu penampilan? Tentu saja. Yuk, ketahui cara menghilangkan mata sembab dan penyebabnya.

[image: Cara Menghilangkan Kantung Mata Hitam]

                Cara Menghilangkan Kantung Mata Hitam Menurut Para Ibu
            
Kantung mata atau mata panda memang sangat menganggu penampilan. Berikut cara menghilangkan kantung mata hitam menurut para ibu.

[image: cara menghilangkan kantung mata secara alami]

                Cara Menghilangkan Kantung Mata Secara Alami Menurut Ilmu Kesehatan
            
Memiliki kantung mata memang menganggu penampilan dan berikut cara menghilangkan kantung mata secara alami menurut ilmu kesehatan.

[image: cara memakai softlens]

                Cara Memakai Softlens yang Benar, dari Memasang hingga Melepas
            
Tidak usah bingung lagi bagaimana cara memakai softlens yang benar, dari memasang hingga melepasnya. Di sini Anda akan mengetahuinya.

[image: Cara Menjaga Kesehatan Mata Anak]

                5 Cara Menjaga Kesehatan Mata Anak
            
Mendukung tumbuh kembang si kecil merupakan kewajiban orang tua, termasuk kesehatan matanya. Berikut cara menjaga kesehatan mata anak.

[image: iritasi mata]

                Iritasi Mata Sering Terjadi Karena 4 Kebiasaan Ini, Hindari Ya!
            
Iritasi mata sering terjadi dan tanpa disadari disebabkan oleh kebiasaan-kebiasaan ini.
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                Operasi LASIK – Persiapan, Pelaksanaan, dan Tindakan Lanjutan
            
Informasi lengkap mengenai operasi LASIK, dari persiapan, pelaksanaan, hingga yang terjadi pasca operasi LASIK.

[image: Memilih Dokter Mata yang Bagus Itu Seperti Apa, dokter mata]

                Memilih Dokter Mata yang Bagus Itu Seperti Apa?
            
Ingin melakukan pemeriksaan mata tapi masih bingung? Berikut ini cara memilih dokter mata yang bagus untuk Anda.

[image: 7 Vitamin Alami untuk Mata, vitamin mata alami]

                7 Vitamin Alami untuk Mata
            
Memiliki mata sehat tentu diinginkan setiap orang. Berikut vitamin mata alami yang bisa Anda konsumsi.

[image: lasik]

                LASIK - Manfaat, Risiko, Prosedur dan Biaya Operasi
            
Informasi lengkap mengenai manfaat LASIK, Risiko LASIK, Prosedur LASIK, dan Biaya LASIK.

[image: Cara Merawat Mat]

                Bagaimana Cara Merawat Mata yang Benar?
            
Mata merupakan bagian tubuh yang vital. Penting bagi kita untuk mengetahui cara merawat mata yang benar. Berikut ulasannya.

[image: Cara Membersihkan Mata ]

                3 Cara Membersihkan Mata Kelilipan dengan Aman
            
Jangan pernah mengucek mata. Ini 3 cara membersihkan mata kelilipan dengan aman.

[image: cara mengatasi mata sembab]

                5 Cara Mengatasi Mata Sembab dengan Cepat
            
Simak 5 cara mengatasi mata sembab dengan cepat ini, sebelum ditanya-tanya orang.

[image: glaukoma]

                Glaukoma – Penyebab, Gejala dan Penanganan
            
Informasi lengkap mengenai glaukoma, dari jenis-jenis glaukoma, gejala-gejala glaukoma, penyebab glaukoma, hingga penanganan glaukoma. 

[image: menjaga mata sehat]

                3 Tips Menjaga Mata Sehat Meski Menatap Monitor Seharian
            
Menjaga mata sehat adalah hal yang penting. Apalagi untuk orang yang bekerja di depan komputer.

[image: mata katarak]

                Mata Katarak – Risiko dan Perawatan Pasca Operasi
            
Ketahui risiko-risiko operasi mata katarak yang dapat terjadi, serta tips-tips pasca operasi mata katarak.

[image: Cara Menghilangkan Kantung Mata]

                7 Cara Menghilangkan Kantung Mata Secara Sederhana
            
Memiliki kantung mata memang membuat kita tidak percaya diri. Berikut 7 cara menghilangkan kantung mata secara sederhana.

[image: Cara Menjaga Kesehatan Mata]

                5 Cara Menjaga Kesehatan Mata
            
Menjaga mata agara tetap sehat merupakan hal yang penting. Berikut 5 cara menjaga kesehatan mata yang bisa dilakukan dalam keseharian.

[image: memilih sunglasses]

                5 Tips Memilih Sunglasses yang Tepat
            
Memilih sunglasses jangan sembarangan. Karena fungsinya bukan hanya untuk penampilan, namun juga untuk kesehatan mata.

[image: Biaya operasi katarak]

                Biaya Operasi Katarak Bisa Berbeda-Beda, Ini 3 Faktor Penentunya
            
Biaya operasi katarak di Indonesia ditentukan oleh lensa yang dipilih, teknologi yang dipakai, serta kualitas dan fasilitas layanan.
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                Penyebab Katarak - Bagaimana Terbentuknya dan Kenapa Dapat Menghilangkan Penglihatan
            
Apa penyebab katarak? Bagaimana sebenarnya proses terbentuknya katarak dan kenapa dapat mengakibatkan kehilangan penglihatan?
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                Yuki Kato Berbagi Cerita Pengalaman LASIK di KMN EyeCare
            
Pada acara Seminar LASIK KMN pada Sabtu, 16 Maret 2019 lalu artis muda Yuki Kato menceritakan
pengalamannya pada puluhan peserta seminar LASIK.

[image: operasi katarak]

                Operasi Katarak - Persiapan, Pelaksanaan dan Tindakan Lanjutan
            
Informasi lengkap mengenai operasi katarak, dari persiapan, pelaksanaan, hingga yang terjadi setelahnya.
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                Katarak - Gejala, Penyebab dan Penanganannya
            
Informasi lengkap mengenai katarak, dari jenis-jenisnya, gejala, penyebab, biaya operasi, dan penanganannya.

[image: biaya lasik mata]

                Biaya LASIK Mata – Kisaran dan Faktor Penentu
            
Biaya LASIK mata di Indonesia berkisar di antara Rp 11 hingga 38 juta. Teknologi yang digunakan menjadi faktor penentu biaya LASIK yang terbesar. Simak lebih lanjut di sini.

[image: biaya lasik mata]

                Apakah Biaya LASIK Mata Ditanggung oleh BPJS?
            
LASIK semakin populer sebagai solusi ketergantungan terhadap kacamata. Lantas, apakah biaya LASIK mata ditanggung BPJS Kesehatan?

[image: Biaya Operasi Katarak]

                Menekan Biaya Operasi Katarak
            
Biaya operasi katarak sering jadi momok yang menakutkan bagi Anda yang memang perlu operasi katarak. Tahukah Anda bila biaya operasi katarak bisa ditekan?

[image: Perawatan Pasca Operasi Katarak]

                Perawatan Pasca Operasi Katarak
            
Operasi katarak adalah satu-satunya jalan untuk mengganti lensa mata yang keruh (katarak). Banyak masyarakat yang hanya fokus pada bagaimana operasinya saja. Padahal, perawatan setelah operasi-pun juga sangat perlu untuk diperhatikan.

[image: lasik mata di jakarta]

                LASIK Mata di Jakarta dari Waktu ke Waktu
            
Teknologi LASIK mata, terus mengalami perkembangan dari waktu ke waktu. Tahukah Anda jika awalnya, tindakan bedah LASIK mata di Jakarta masih menggunakan pisau?

[image: Persamaan LASIK Mata dan Operasi Katarak]

                Persamaan LASIK Mata dan Operasi Katarak
            
Tentunya Anda berpikiran kalau LASIK mata dan operasi katarak berbeda satu sama lain. Namun ternyata ada juga kesamaannya. Mau tahu lebih lanjut? Baca disini

[image: lasik mata]

                LASIK Mata, Berbahayakah?
            
Kini telah hadir prosedur LASIK mata untuk mengembalikan tajam penglihatan. Pertanyaannya, apakah LASIK mata ini berbahaya? Bisakah terjadi komplikasi?

[image: harga lasik mata]

                Harga LASIK Mata di Luar Negeri Vs. Harga LASIK Mata di Dalam Negeri
            
LASIK mata kini jadi pilihan untuk Anda yang ingin terbebas dari kacamata atau lensa kontak. Banyak orang yang bingung, akan melakukan operasi LASIK mata di mana?

[image: operasi katarak pada bayi]

                Perlukah Operasi Katarak Pada Bayi? 
            
Jika katarak pada orang dewasa (usia lanjut) ditangani dengan operasi katarak, bagaimanakah dengan bayi dan anak-anak? Yuk Baca artikel ini lebih lanjut…

[image: Biaya LASIK Mata di Jakarta]

                Biaya LASIK Mata di Jakarta
            
Biaya LASIK mata sering menjadi pertanyaan Anda yang aktifitasnya terbatas karena memakai kacamata atau lensa kontak, karena Anda menderita minus, plus jauh…

[image: Prosedur LASIK Mata di Jakarta]

                Prosedur LASIK Mata di Jakarta
            
Sebelum memutuskan untuk mengikuti LASIK mata di Kota Jakarta, tidak ada salahnya bila Anda membaca mengenai prosedur LASIK mata. Baca informasi lebih lanjut

[image: biaya operasi katarak]

                Biaya Operasi Katarak Tidak Mahal
            
Siapa bilang biaya operasi katarak itu mahal? Sebenarnya Operasi katarak tergolong murah biaya operasinya dibandingkan dengan operasi lain, misalnya LASIK.

[image: Operasi LASIK Mata di Jakarta]

                KMN EyeCare: Operasi LASIK Mata di Jakarta
            
Laser Assisted in Situ Keratomileusis atau LASIK merupakan tindakan yang dilakukan pada mata Anda yang ingin terbebas dari ketergantungan akan kacamata dan lensa kontak. Saat ini, LASIK sudah dilakukan dengan menggunakan laser. Operasi LASIK mata mulai populer di Indonesia sekitar tahun 2000-an.

[image: mitos tentang lasik mata]

                Jangan Salah Kaprah! Berikut Mitos Tentang LASIK Mata 
            
Jangan Salah Kaprah! Berikut Mitos Tentang LASIK Mata 

[image: lasik mata]

                Gangguan Penglihatan yang Bisa Disembuhkan dengan LASIK Mata
            
Pernah dengar tentang operasi LASIK mata? Metode tindakan pada mata ini bertujuan untuk memperbaiki tajam penglihatan bagi Anda penderita gangguan tajam penglihatan

[image: harga lasik mata]

                Harga LASIK Mata vs Kontak Lensa
            
Penggunaan kacamata dan lensa kontak pasti sudah tidak asing lagi bagi kebanyakan orang. Yuk mari kita bandingkan harga lensa kontak dengan LASIK mata

[image: operasi LASIK mata di Jakarta]

                3 Alasan untuk Melakukan Operasi LASIK Mata di Jakarta tanpa Harus ke Luar Negeri
            
Melakukan operasi LASIK mata sebenarnya tak perlu dilakukan di luar negeri, pasalnya sudah banyak rumah sakit yang melayani operasi LASIK mata di Jakarta

[image: Proses LASIK Mata]

                Proses LASIK Mata
            
Apa yang harus dilakukan pasien sebelum LASIK mata, saat LASIK mata, dan setelah LASIK mata? Yuk ikuti pembahasan tentang proses LASIK mata berikut ini!

[image: Persiapan Operasi Katarak]

                Persiapan Menuju Operasi Katarak
            
Operasi katarak bukanlah operasi besar yang butuh waktu lama. Operasi katarak kini hanya butuh waktu berkisar antara 10-30 menit. Persiapan apa saja ?

[image: jenis lensa operasi katarak]

                Jenis Lensa yang Digunakan dalam Operasi Katarak
            
Operasi katarak diperlukan untuk mengganti lensa yang keruh dengan lensa buatan. Mau tahu lensa seperti apa saja yang digunakan dalam operasi katarak?
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                Biaya Operasi Katarak Sebenarnya Tidak Mahal, Tergantung Jenis Lensa
            
Katarak dapat diobati dengan tindakan operasi. Biaya operasi katarak pun sebenarnya tidak mahal, tergantung dari jenis lensa yang dipilih.

[image: Efek Samping LASIK Mata]

                Meminimalisir Efek Samping LASIK Mata
            
Apakah LASIK mata aman dalam jangka panjang? Apakah ada efek samping dalam LASIK mata? Bagaimana pula cara meminimalisirnya? Yuk simak artikel yang satu ini.

[image: LASIK Mata di Jakarta]

                Mengapa Ikut LASIK Mata di Jakarta?
            
Orang bersedia membayar mahal untuk tindakan LASIK mata di Jakarta. Bahkan orang daerah pun memilih kota Jakarta sebagai tempat melakukan LASIK mata.

[image: harga lasik mata]

                Harga LASIK Mata di KMN EyeCare (Klinik Mata Nusantara)
            
Harga LASIK mata sebenarnya tergantung pada peralatan yang digunakan, pengalaman dokter, dan fasilitas serta pelayanan rumah sakit / klinik mata yang bersangkutan

[image: Biaya Operasi Katarak Menggunakan Laser]

                Berapakah Biaya Operasi Katarak Menggunakan Laser?
            
Sebenarnya berapakah biaya operasi katarak menggunakan teknologi Phaco ini? Apa sajakah yang menjadi komponennya? Yuk kita simak lebih lanjut artikel disini.
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                Sejarah Perkembangan LASIK Mata di Jakarta
            
LASIK mata di Jakarta kini semakin digemari karena tingkat keberhasilannya terbukti sangat tinggi dan jarang terjadinya komplikasi. Baca ulasan lebih lanjut disini

[image: Pediatric Ophthalmology]

                Pediatric Ophthalmology
            
Gangguan kesehatan mata pada anak dapat terjadi sejak lahir, masa bayi, usia pra sekolah dan usia sekolah. Selengkapnya, yuk simak artikel berikut!

[image: biaya operasi katarak jakarta]

                Biaya Operasi Katarak di Rumah Sakit di Jakarta
            
Biaya operasi katarak bagi sebagian masyarakat yang berkecukupan memang tidak mahal. Namun bagi sebagian lainnya, biaya operasi katarak tergolong mahal.

[image: Dokter Retina Terbaik di Jakarta]

                Dokter Retina Terbaik di Jakarta
            
Mau tahu lebih lanjut mengenai dokter retina? Atau justru Anda ingin tahu di manakah dokter-dokter retina yang terbaik di Jakarta berpraktik? Yuk simak lebih lanjut

[image: Risiko Operasi LASIK]

                Beberapa Risiko Operasi LASIK
            
Operasi LASIK adalah operasi sudah umum dilakukan dengan tingkat keberhasilan yang sangat tinggi. Namun hal itu bukan berarti operasi LASIK bebas dari komplikasi

[image: ablasio retina]

                Mengenal Lebih Dekat Penyakit Retina: Ablasio Retina
            
Ablasio retina adalah kondisi di mana bagian retina mata lepas dari posisi aslinya di bagian dalam dinding bola mata. Akibatnya bisa fatal bagi penglihatan. Simak lebih lanjut di sini!

[image: Biaya Operasi Katarak]

                Biaya Operasi Katarak 
            
Biaya operasi katarak kerap menjadi momok menakutkan bagi mereka yang butuh operasi katarak. Biaya operasi katarak sebenarnya tidak semahal operasi mata lainnya

[image: Hubungan Antara Diabetes dengan Katarak]

                Hubungan Antara Diabetes dengan Katarak
            
Tahukah Anda penyakit katarak tidak hanya bisa menjangkiti bagi mereka yang berusia tua saja?. Mereka yang berusia muda pun bisa terkena penyakit katarak.

[image: lensa kontak jakarta]

                Penanganan Lensa Kontak di Klinik Mata di Jakarta
            
Mungkin banyak orang yang menderita penyakit mata akibat penggunaan lensa kontak sembarangan. Oleh karena itu, sebelum memutuskan untuk menggunakan lensa kontak
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                Apa itu Dokter Retina dan Bagaimana Memilihnya?
            
Mungkin banyak dari kita yang belum tahu apa itu dokter retina. Sesuai namanya, dokter retina adalah dokter mata yang spesialisasinya mengurusi bagian retina mata

[image: ]

                Jenis-Jenis Operasi Katarak
            
Tahukah Anda, katarak merupakan penyebab utama kebutaan di Indonesia dan dunia? Operasi katarak jadi solusi paling memungkinkan untuk memulihkan penglihatan
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                Yuk Kenali Macam-Macam Penyakit Retina
            
Retina adalah lapisan jaringan pada bagian belakang mata yang bertugas menangkap cahaya. Lantas bagaimana jika retina terkena penyakit? Kenali macam penyakit retina
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                Tips Memilih Klinik Mata yang Terbaik bagi Anda
            
Jika mata sudah telanjur mengalami gangguan, maka mau tidak mau harus segera diperiksakan ke Dokter Spesialis Mata untuk segera didiagnosa dan diambil tindakan.
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                Efek Samping Operasi LASIK
            
Operasi LASIK kini kerap jadi solusi untuk memperbaiki penglihatan mata. Namun benarkah operasi LASIK aman untuk jangka panjang? Simak informasinya disini
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                Pantangan Pasca operasi LASIK
            
Biarpun operasi LASIK berlangsung dalam waktu singkat dan tidak harus rawat inap di klinik mata / rumah sakit, ada larangan pasca operasi yang harusnya Anda patuhi
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                Kenapa Harus Berobat Ke Klinik Mata?
            
Dokter Mata di klinik mata, sama bagusnya dengan yang bertugas di rumah sakit. Banyak Dokter Mata di Rumah Sakit yang sekarang juga berpraktek di Klinik Mata
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                Mengapa Para Artis Berobat di Klinik Mata?
            
Klinik mata kini jadi pilihan utama buat orang yang ingin berobat atau sekadar operasi LASIK. Mengapa bisa demikian? Penyebab utamanya ada dua. Simak lebih lanjut
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                Perkembangan LASIK Mata di Jakarta dari Masa ke Masa
            
Selama beberapa dekade terakhir ini, teknologi LASIK mata terus berkembang, termasuk di Jakarta. Minat masyarakat untuk mengikuti operasi LASIK pun terus meningkat.
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                Macam-macam Alasan Orang Ikut Operasi LASIK
            
Anda mungkin belum mengerti mengapa orang mau mahal-mahal membayar operasi LASIK. Apakah manfaatnya sepadan dengan harga yang harus dibayar? Simak lebih lanjut
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                Tata Cara LASIK Mata di KMN EyeCare
            
LASIK mata tergolong cosmetic surgery tujuan operasi ini adalah menghilangkan minus & silinder yang terdapat pada mata, bukan penyakit berat yang mengganggu kesehatan
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                Operasi LASIK vs Operasi Katarak
            
Operasi LASIK dan operasi katarak merupakan dua istilah dalam kedokteran mata yang sudah banyak dikenal masyarakat. Tahu bedanya? Yuk simak lebih lanjut
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                Operasi Katarak Ternyata Tidak Menyeramkan lho! 
            
Berkat prosedur fakoemulsikasi, operasi katarak menjadi lebih aman, mengurangi resiko komplikasi sampai proses penyembuhan yang lebih cepat
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                Yuk Kenali Apa itu Operasi Katarak
            
Sebenarnya apakah yang terjadi saat operasi katarak? Bagaimana prosedur operasinya? Yuk mari kita kenali apa itu operasi katarak, simak ulasan berikut ini
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                Mengenal Lebih Dekat Penyakit Katarak dan Gejalanya
            
Katarak dikenal sebagai salah satu penyebab tertinggi dari kebutaan di Dunia. Sebenarnya apa katarak itu? Apa penyebabnya dan bagaimana gejalanya? Simak disini
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                Ayo Kenali Katarak Mata Lebih Jauh!
            
Katarak tidak hanya membuat penglihatan kita menjadi kabur namun bisa menyebabkan hilangnya penglihatan kita. Mari kita pelajari katarak lebih lanjut!
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                LASIK, Manfaat dan Risikonya
            
LASIK mempunyai banyak manfaat. Diantaranya terbukti dapat memperbaiki ketajaman penglihatan mata. Namun operasi LASIK juga bukan tanpa risiko. Berikut informasinya
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                KMN EyeCare (Klinik Mata Nusantara): Klinik Mata yang Peralatannya Mutakhir
            
Adisti mengeluhkan matanya yang suka sakit secara tiba-tiba, silau, dan sulit untuk membuka mata. Karena yang di kecamatan tempat dia tinggal hanyalah puskesmas
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                Persiapan, Prosedur dan Perawatan Pasca Operasi LASIK
            
LASIK menggunakan sinar laser untuk memperbaiki penglihatan bagi pasien. Simak persiapan, prosedur dan perawatan pasca operasi LASIK di sini!
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                Syarat LASIK Dapat Dilakukan
            
Apakah Anda tergolong orang yang sangat bergantung pada kacamata atau lensa kontak jika ingin melihat dengan jelas? Berikut informasi yang berguna untuk Anda
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                Apa itu LASIK mata dan Bagaimana Prosedurnya
            
LASIK mata merupakan bedah yang bertujuan untuk mengubah bentuk kornea mata sehingga kita tidak lagi menggunakan bantuan kacamata mauapun lensa kontak.
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                Manfaat dan Keunggulan LASIK Mata
            
Beberapa waktu terakhir, tindakan LASIK Mata naik daun di Indonesia. Walaupun biaya LASIK tidak murah, banyak orang yang ingin ikut operasi LASIK.

[image: refraksi]

                Kelainan Refraksi Pada Anak
            
Kelainan refraksi merupakan salah satu kondisi yang dapat menyebabkan penglihatan buram. Kelainan refraksi pada anak dapat berupa miopa, hipermetropia..
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                LASIK dan Sejarahnya 
            
LASIK adalah kependekan dari laser-assisted in situ keratomileusis yang merupakan salah satu operasi refraktif untuk memperbaiki kesalahan refraktif pada mata.
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